[image: image2.jpg]



Курсы аппаратного и медицинского педикюра
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Учебный Центр МакарОФФ прекрасно оснащен: современное оборудование, инструменты, расходные материалы. Занятия проводят практикующие мастера. Количество учеников в группе – не более пяти человек, что делает обучение аппаратному педикюру практически индивидуальным. Все методики и техники обязательно отрабатываются на моделях. 

Курс аппаратного, медицинского педикюра (4 дня, 40 часов).
Программа: 
· Правила и нормативы СЭС по устройству, оборудованию и содержанию педикюрного кабинета. Современные дезинфицирующие средства и правила обработки поверхностей, инструментов, кожи.

· Личная гигиена мастера. 
· Учетная документация. 

· Оборудование для педикюрного кабинета, правила эксплуатации. 

· Виды педикюрного инструментария, обзор современных фрез и боров для педикюрных аппаратов, классификация, правила работы. 

· Анатомия и биомеханика стопы, строение ногтей и кожи. 

· Базовая техника аппаратного педикюра. 

· Медицинский педикюр: специальный уход при трещинах, гиперкератозе, мозолях, бородавках, утолщенной ногтевой пластине, коррекция вросшего ногтя.

· Техника работы лезвиями. 

· Обзор наиболее часто встречающихся заболеваний ногтей и кожи. 

· Аппаратная обработка измененных, утолщенных ногтей, выбора фрез. 

· Применение профессиональной косметической линии в методиках аппаратного, классического и медицинского педикюра. 

· Составление индивидуальных программ ухода за стопами при различных клинических ситуациях. Диабетическая стопа – особенности аппаратной обработки, специальный уход. 

· Вросший ноготь. Определение понятия, причины, осложнения (гиперкератоз бокового валика, паронихий, гранулема). Техника обработки. 
· Материалы и инструменты для тампонирования боковых валиков. 

· Основные виды деформации стопы, введение в ортопедическую патологию. 

· Методика расчета себестоимости процедур, виды услуг в педикюрном кабинете, примеры формирования их стоимости. Ведение карточки клиента. 
· Обзор профессиональной серии для СПА–педикюра. 

· Тактика составления индивидуальных программ ухода с учетом состояния кожи, особенностей клинической ситуации и времени года. 

Продолжительность курса - 4 дня, 40 часов. Занятия с 10.00 до 18.00 (день). 
Продолжительность курса - 14 дней, 40 часов. Занятия с 18.30 до 21.30 (вечер).
Продолжительность курса - 8 дней, 40 часов. Занятия с 10.00 до 15.00 (сб, вс). 
Предварительная запись обязательна. Тел.: (495) 669-83-00 (многоканальный)
